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TROTZKOPF! WERTSCHATZENDE WEGE DURCH DIE AUTONOMIEPHASE /DIE WUT

Warum ist “Trotz " ein Missverstandnis und warum ist die Autonomiephase so wichtig fir die Entwicklung meines Kindes? Wie helfe ich
meinem Kind in seiner Wut?

Mein Kind macht
immer das Gegenteil von
dem, was ich méchte!

Mein Kind ist eine eigenstandige
Personlichkeit. Ich mochte
achtsam mit ihm umgehen und
es nicht kranken.

o

Deurelzbacker
WO0GS L I2OGA0IE

-

Dutebacker
NG IO

Grundannahme

Kinder sind grunsatzlich Teamworker

‘.'V

der bindt d Bezieh ientierten Haltung nach KS

Selbststandigkeit
Streben nach

Selbstwirksamkeit

Autonomie

R T

Entwnégmgg
_Zufriedenheit™;
Inneres Wachstum

ey p!im%

In der Autonomiephase steht nicht der Trotz im Mittelpunkt, sondern die Entwicklung nach Autonomie und nach Selbstwirksamkeit.
In dem Atter zwischen ca. 18 Monaten und 4/5 Jahren steht besonders die emationale Entwicklung im Vordergrund.
Dafiir brauchen uns unsere Kinder an ihrer Seite.
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® Die Trotzphase ist normal und wichtig

® [as Kind entwickelt sein eigenes ICH, ich kann es dabei unterstiitzen

® Das Kind bemerkt, ich kann etwas bewirken - Selbstwirksamkeit-

o  Wichtig um selbststindig zu werden

®  (iefihle des Kindes aushatten — Gefhle wie Wut sind erlaubt

® Ich kann etwas tun, um die Sprach- und Handlungsfahigkeit zu unterstitzen - Gefihle benennen und Afternativen
vorsichtig ausprobieren

® Verstandnis und Geduld sind wichtig!

® [ geht nicht darum Wutanflle zu vermeiden sondern Machtkampfe zu vermeiden

® Die ganze Palette an Gefihlen kennen lernen

®  Durch unsere Co- Regulation lernen die Kinder ihre Gefahle kennen, zu benennen und nach und nach zu requfieren

Es geht nicht darum, dass unsere Kinder ihre Gefuhle abstellen und ruhig sind, sondern darum, dass sie sich in ihren Emotionen und
Gefiihlen kennenlernen. Und zunehmend in einem andauernden Prozess, der bis in das Erwachsenenalter weiter geht sich selbst, zunachst
mit unserer Hife requlieren lernen. Fir diesen Prozess des Requlieren sind folgende Schritte notwendig:

]‘ Gefuhle wahrnehmen Dieser Prozess beginnt in der Autonomiephase o 5 q td

o eser Prozess dauert das
2. Gefiihle erkennen und geht das ganze Leben lang weiter I ‘ .

. ganze Leben an
3. Gefiihle benennen

4 Gefiihle kontrollieren (und requlieren)
5. Gefiihle selbst beeinflussen

Liel der emotionalen Entwicklung ist es, dass Kinder zunachst Zugang zu ihren Gefihlen bekommen. So konnen sie langfristig dann ihre
Emotionen requlieren und einen quten und konstruktiven Umgang mit damit finden. Langfristiq gesehen heiPt das, dass sie mit Wut zum
Beispiel so umgehen konnen, dass niemand verletzt — weder sie selbst noch andere Menschen — und nichts beschadigt wird.

Agaressives Verhatten in der Kleinkindphase.
IST NORMAL ABSOLUT ALTERSENTSPRECHEND UND NICHT BESORGNISEREGEND

Meist sind es zwei Grunde, dass Kleinkinder Aggressives Verhalten zeigen:
®  Sie wollen Kontakt aufnehmen
®  Sie wollen ihre Grenzen wahren

Den Kindern fehlen noch Handlungsstrategien und sie brauchen uns an ihrer Seite.
Wenn diese Grundbedrfnisse nicht oder nur teilweise erfilt werden, dann entsteht Angst,
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Die Bewertung es aggressiven Verhaltens durch uns Erwachsene: ,, Das darfst du nicht tun und soist man aber nicht!, ist fir das Kind

nicht hilfreich, denn es birgt keine neuen konstruktiven und alternativen BEWAL TIGUNGSSTRATEGIEN. Wir dirfen lso unsere Kinder
in ihrem emotionalen Ausdruck wahrnehmen und “lesen lernen” und nicht unsererseits mit Aggressionen, MaBregelungen, Strafen oder
Bevormundungen in Form von Belehrungen begegnen, sondern die Liebe zu unseren Kindern auch in liebevolles Handeln bersetzen.
Wir kannten fragen:

- was ist mit dir los?

- was macht dich so wiitend

- was brauchst du von mir?

Die Fragen konnen wir erst stellen wenn die Emotion vorbei ist, in dem Moment der Wt brauchen die Kinder uns an ihren Gefuhlen,
Trost und Bennen/ Erforschen welche Emotionen da gerade am werke sind.

Wir dirfen unsere Kinder ERNSTNEHMEN und verstehen, dass ihr aggressives Verhalten ein Ausdruck eines emotionalen Bediirfnisses
ist, Wir dirfen uns 1. einfiihlen und weiterhin 2. nicht das Verhaften bewerten, sondern

das dahinterliegende Bedarfnisse wahrnehmen, Signale fesen und in einem wertschatzenden Kontakt HANDLUNGSALTERNATIVEN
aufzeigen, wie Kinder mit ihrer Frustration noch umgehen konnen.
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Kinder bendtigen zuverldssige Unterstiitzung und Begleitung von uns Erwachsenen,

um aus einem Wutanfall herauszufinden.
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Besprechen

Der Wutanfall ist ein ,Systemabsturz®, ein emotionales Ereignis, an
dem wir die kleinen Menschen am besten unterstitzen kénnen wenn
Binden wir uns in Ruhe, emoticnal an ihre Seite setzten. Wir konnen dem Kind

in dem Moment oder im Nachhinein Hilfestellungen geben, zu
erforschen, was denn da gerade los war, wo und wie das mit der Wut
passiert ist, und wie heftig das war plotzlich keine Losung zu finden. Oft
kann Korperkontakt auch eine gute Mdglichkeit, sein um das ,System” des
Kindes zu erreichen.
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KINDER BESSER VERSTEHEN



