
WILLKOMMEN IM
HAFEN
D E R  S C H U L S T A R T  I S T  W I E  D I E  E R S T E  G R Ö S S E R E
A U S F A H R T  E I N E S  K L E I N E N  S C H I F F E S .
D E I N  K I N D  M U S S  N I C H T  P E R F E K T  V O R B E R E I T E T
S E I N .  A B E R  E S  B R A U C H T  E I N E N  S I C H E R E N  H A F E N .

Notiere deinen ersten Gedanken nach dem Video:
Was hat dich am meisten entlastet?

“‌Wachstum entsteht
aus Sicherheit —
nicht aus Druck.”‌
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AHA #1: 
SICHERHEIT IST DER
WACHSTUMSMOTOR

Wo kannst du konkret mehr Sicherheit statt Druck geben?

K I N D E R  L E R N E N  U N D  E N T W I C K E L N  S I C H  A M  B E S T E N ,  W E N N  S I E
S I C H  S I C H E R  F Ü H L E N  —  N I C H T  W E N N  S I E  U N T E R  D R U C K  S T E H E N .

A N S P A N N U N G
V E R M E I D U N G
W I D E R S T A N D
A N G S T  V O R  F E H L E R N

N E U G I E R
L E R N F R E U D E
A U S P R O B I E R E N
D R A N B L E I B E N

D R U C K  F Ü H R T  O F T  Z U : S I C H E R H E I T  F Ö R D E R T :
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AHA #2: 
NEUGIER SCHLÄGT LEISTUNG

Mein Kind zeig Neugier besonders bei:

F Ü R  E I N E N  G U T E N  S C H U L S T A R T  I S T  W I C H T I G E R  A L S  K Ö N N E N :
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✅  I N T E R E S S E
✅  O F F E N H E I T
✅  M U T  Z U  F E H L E R N
✅  F R E U D E  A M  E N T D E C K E N

So kann ich diese Lernfreude nähren:



AHA #3: 
DEINE INNERE SICHERHEIT WIRKT

E H R L I C H E  R E F L E X I O N S F R A G E :

G L A U B S T  D U ,  D U  B I S T  E I N  B E S S E R E S  E L T E R N T E I L ,  W E N N  D E I N
K I N D  S C H U L I S C H  E R F O L G R E I C H E R  I S T ?

K E I N E  B E W E R T U N G  —  N U R  W A H R N E H M E N .

☐  J A ,  E I N  B I S S C H E N
☐  O F T
☐  M A N C H M A L
☐  N E I N
☐  I C H  B I N  U N S I C H E R
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Wenn Schulnoten nichts über deinen Wert als Mama/Papa sagen — was dann?

“Der‌ Hafen wirkt
stärker als der
Stundenplan.”‌



AHA #4: 
WACHSTUMSDENKEN

L E R N E N  I S T  E I N  W E G ,  K E I N  B E W E I S .

S T A T T :
❌  „ D A S  K A N N S T  D U  N I C H T “

M E H R :
✅  „ D U  B I S T  N O C H  A M  L E R N E N “
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Ein Satz, den ich künftig öfter sagen will:

Ein Fehler meines Kindes, den ich künftig als Lernschritt sehen will:



DO — WAS DEN
SICHEREN HAFEN
STÄRKT
M E I N E  H A F E N - D O ’ S

Diese 2 Punkte lasse ich bewusst weg:
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M A R K I E R E ,  WA S  D U  A K T I V  S T Ä R K E N  M Ö C H T E S T :

☐  E I G E N E  S C H U LT H E M E N  &  E R WA R T U N G E N  K L Ä R E N
☐  V O R F R E U D E  R U H I G  N Ä H R E N
☐  B E Z I E H U N G  V O R  S C H U L S T O F F
☐  T E M P O  M E I N E S  K I N D E S  A C H T E N
☐  L E R N F R E U D E  I N  D E N  M I T T E L P U N K T  S T E L L E N
☐  L E R N P R O Z E S S E  F E I E R N
☐  E N T W I C K L U N G S F E N S T E R  E R K E N N E N
☐  S E L B S T S T Ä N D I G K E I T  I M  A L LT A G  F Ö R D E R N



DON’T — WAS
UNNÖTIGEN STURM
MACHT
M E I N E  S T U R M V E R M E I D E R .  M A R K I E R E :

Meine 3 wichtigsten Hafen-Do’s:
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☐  E I G E N E  Ä N G S T E  Ü B E R T R A G E N
☐  F R Ü H  D R U C K  A U F B A U E N
☐  L E I S T U N G  Z U M  M I T T E L P U N K T  M A C H E N
☐  S C H U L E  A L S  D R O H U N G  N U T Z E N
☐  V O R S C H U L P R O G R A M M E  Ü B E R B E W E R T E N
☐  U N T E R S C H I E D E  „ W E G T R A I N I E R E N “  W O L L E N
☐  N E G AT I V  Ü B E R  S C H U L E / L E H R K R A F T  S P R E C H E N
☐  K I N D  M I T  F R A G E N  Ü B E R L A D E N



MEIN HAFEN-CHECK

Wo will ich meinen Hafen stabiler machen?
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B E W E R T E  S P O N T A N  V O N  1 – 5 :

I C H  S T R A H L E  R U H E  B E I M  T H E M A  S C H U L E  A U S
1  ☐  2  ☐  3  ☐  4  ☐  5  ☐

I C H  T R A U E  M E I N E M  K I N D  E N T W I C K L U N G  Z U
1  ☐  2  ☐  3  ☐  4  ☐  5  ☐

I C H  K A N N  F E H L E R  S T E H E N  L A S S E N
1  ☐  2  ☐  3  ☐  4  ☐  5  ☐

I C H  M U S S  N I C H T  P E R F E K T  V O R B E R E I T E N
1  ☐  2  ☐  3  ☐  4  ☐  5  ☐



MINI-HAFENPLAN FÜR
DIE NÄCHSTEN 4
WOCHEN

Das beginne ich:
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Das lasse ich:

Das stärke ich:

Das sage ich meinem Kind öfter:



EINEN SICHEREN HAFEN
BAUT MAN NICHT
ALLEIN
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Man kann über sichere Häfen lesen.
Oder sie begleitet entstehen lassen.

Wenn du merkst:
– Das Wissen ist da, aber die Umsetzung wackelt.
 – In herausfordernden Momenten übernehmen Gefühle das Steuer.
 – Du wünschst dir mehr Sicherheit im Handeln.
 – Du möchtest dein Kind nicht ziehen – sondern wachsen lassen.

Dann begleite ich dich.

I ch freue mich auf dich !

T H E M E N A B E N D
G Ä R T N E R N  S T A T T  Z I E H E N .
B I N D U N G S O R I E N T I E R T E  S C H U L V O R B E R E I T U N G :
W I E  D E I N  K I N D  O H N E  D R U C K  I N N E R L I C H  S T A R K  U N D
L E R N B E R E I T  W I R D . W I R  S T Ä R K E N  D E I N E  H A F E N S T Ä R K E
I M  A L L T A G  –  F Ü R  M E H R  S I C H E R H E I T  I N  F Ü H R U N G ,
W E N I G E R  D R U C K  U N D  E I N  W A C H S T U M S D E N K E N ,  D A S
T R Ä G T .

JETZT ANMELDEN

https://bindung-beziehung.de/themenabend-schule/
https://bindung-beziehung.de/themenabend-schule/
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