Seile 1

WILLKOMMEN IM
HAFEN

DER SCHULSTART IST WIE DIE ERSTE GROSSERE
AUSFAHRT EINES KLEINEN SCHIFFES.

DEIN KIND MUSS NICHT PERFEKT VORBEREITET
SEIN. ABER ES BRAUCHT EINEN SICHEREN HAFEN.

“Wachstum entsteht
aus Sicherheit —
nicht aus Druck.

Notiere deinen ersten Gedanken nach dem Video:
Was hat dich am meisten entlastet?

Kiran
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Seile 2

KINDER LERNEN UND ENTWICKELN SICH AM BESTEN, WENN SIE
SICH SICHER FUHLEN — NICHT WENN SIE UNTER DRUCK STEHEN.

DRUCK FUHRT OFT ZU: SICHERHEIT FORDERT:
ANSPANNUNG NEUGIER
VERMEIDUNG LERNFREUDE
WIDERSTAND AUSPROBIEREN
ANGST VOR FEHLERN DRANBLEIBEN

Wo kannst du konkret mehr Sicherheit statt Druck geben?

n
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FUR EINEN GUTEN SCHULSTART IST WICHTIGER ALS KONNEN:

INTERESSE

OFFENHEIT

MUT ZU FEHLERN
FREUDE AM ENTDECKEN

Mein Kind zeig Neugier besonders bei:
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So kannich diese Lernfreude nahren:
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EHRLICHE REFLEXIONSFRAGE:

GLAUBST DU, DU BIST EIN BESSERES ELTERNTEIL, WENN DEIN
KIND SCHULISCH ERFOLGREICHER IST?

KEINE BEWERTUNG — NUR WAHRNEHMEN.

JA, EIN BISSCHEN
OFT

MANCHMAL

NEIN

ICH BIN UNSICHER

Wenn Schulnoten nichts Uber deinen Wert als Mama/Papa sagen — was dann?

“Der Hafen wirkt
starker als der
Stundenplan.”

Ciran
%retzbacher



LERNEN IST EIN WEG, KEIN BEWEIS.

STATT:
X ,DAS KANNST DU NICHT"

MEHR:
.,DU BIST NOCH AM LERNEN"

Ein Satz, denich kiinftig 6fter sagen will:
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Ein Fehler meines Kindes, den ich kiinftig als Lernschritt sehen will:
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DO — WAS DEN
SICHEREN HAFEN
STARKT

MEINE HAFEN-DO'S

MARKIERE, WAS DU AKTIV STARKEN MOCHTEST:

EIGENE SCHULTHEMEN & ERWARTUNGEN KLAREN
VORFREUDE RUHIG NAHREN
BEZIEHUNG VOR SCHULSTOFF
TEMPO MEINES KINDES ACHTEN
_LERNFREUDE IN DEN MITTELPUNKT STELLEN
~/LERNPROZESSE FEIERN
—~ ENTWICKLUNGSFENSTER ERKENNEN
~ SELBSTSTANDIGKEIT IM ALLTAG FORDERN

Diese 2 Punkte lasse ich bewusst weg:
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DON'T — WAS
UNNOTIGEN STURM
MACHT

MEINE STURMVERMEIDER. MARKIERE:

EIGENE ANGSTE UBERTRAGEN
FRUH DRUCK AUFBAUEN
LEISTUNG ZUM MITTELPUNKT MACHEN
SCHULE ALS DROHUNG NUTZEN
| VORSCHULPROGRAMME UBERBEWERTEN
_ UNTERSCHIEDE ,WEGTRAINIEREN” WOLLEN
- NEGATIV UBER SCHULE/LEHRKRAFT SPRECHEN
KIND MIT FRAGEN UBERLADEN

Meine 3 wichtigsten Hafen-Do's:
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MEIN HAFEN-CHECK

BEWERTE SPONTAN VON 1-5:

ICH STRAHLE RUHE BEIM THEMA SCHULE AUS
1 12 13 4 b

ICH TRAUE MEINEM KIND ENTWICKLUNG ZU
.12 3 4 |5

ICH KANN FEHLER STEHEN LASSEN
1.2 |3 |4 |5

ICH MUSS NICHT PERFEKT VORBEREITEN
1.2 |3 4 |b

Wo will ich meinen Hafen stabiler machen?
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MINI-HAFENPLAN FUR
DIE NACHSTEN 4
WOCHEN

Das beginneich:

Das starkeich:

Das sage ich meinem Kind ofter:

Kiran
uretzbacher



EINEN SICHEREN HAFEN
BAUT MAN NICHT
ALLEIN

Man kann Uber sichere Hafen lesen.
Oder sie begleitet entstehen lassen.

Wenn du merkst:

- Das Wissen ist da, aber die Umsetzung wackelt.

- In herausfordernden Momenten Gbernehmen Geflihle das Steuer.
- Du winschst dir mehr Sicherheit im Handeln.

- Du mochtest dein Kind nicht ziehen - sondern wachsen lassen.

Dann begleite ich dich.

W

THEMENABEND

GARTNERN STATT ZIEHEN.

BINDUNGSORIENTIERTE SCHULVORBEREITUNG:

WIE DEIN KIND OHNE DRUCK INNERLICH STARK UND
LERNBEREIT WIRD.WIR STARKEN DEINE HAFENSTARKE
IM ALLTAG - FUR MEHR SICHERHEIT IN FUHRUNG,
WENIGER DRUCK UND EIN WACHSTUMSDENKEN, DAS
TRAGT.

JETZT ANMELDEN
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https://bindung-beziehung.de/themenabend-schule/
https://bindung-beziehung.de/themenabend-schule/
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