
DRUCK ENTLARVEN –
IM ECHTEN ALLTAG

M A N C H M A L  E N T S T E H T  D R U C K  N I C H T  I N  G R O S S E N  K O N F L I K T E N ,
S O N D E R N  I N  G A N Z  U N S C H E I N B A R E N  M O M E N T E N .  Z W I S C H E N
B R O T D O S E  U N D  B Ü C H E R S T A P E L .  Z W I S C H E N  G U T  G E M E I N T E N
S Ä T Z E N  U N D  E I N E M  L A N G E N  T A G .
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“‌Wachstum entsteht
aus Sicherheit —
nicht aus Druck.”‌

A u f  d e n  n ä c h s t e n  S e i t e n ,  f i n d e s t  d u  B e i s p i e l e  a u s  t y p i s c h e n
A l l t a g s s i t u a t i o n e n ,  d i e  i c h  i n  m e i n e r  A r b e i t  i m m e r  w i e d e r
e r l e b e .  S i t u a t i o n e n ,  i n  d e n e n  E l t e r n  e s  g u t  m e i n e n  u n d
t r o t z d e m  i n n e r l i c h  u n t e r  S p a n n u n g  g e r a t e n .  V i e l l e i c h t  f i n d e s t
d u  d i c h  i n  d e m  e i n e n  o d e r  a n d e r e n  M o m e n t  w i e d e r .  I c h  l a d e
d i c h  d a z u  e i n ,  e i n m a l  g e n a u  i n  d i c h  h i n e i n z u s p ü r e n .

E s  g e h t  h i e r  n i c h t  u m s  F a l s c h  m a c h e n .
E s  i s t  e i n e  E i n l a d u n g  f ü r  e i n  f r e u n d l i c h e s
H i n s c h a u e n .  E i n e  E i n l a d u n g  u m
W a c h s t u m s c h a n c h e n  z u  e r k e n n e n .  D a m i t
d u  b e s s e r  e i n o r d n e n  k a n n s t ,  w a s  i n  d i r
w i r k t ,  b e v o r  e s  a u f  d e i n  K i n d  w i r k t .

WICHTIG:



AM KÜCHENTISCH, 18:47 UHR
D E I N  K I N D  R U T S C H T  A U F  D E M  S T U H L  H E R U M .  D I E  A U G E N
W E R D E N  G L A S I G .  D U  S A G S T  T R O T Z D E M :  

D U  W I L L S T ,  D A S S  D E I N  K I N D  G U T  V O R B E R E I T E T  I S T .

D O C H  V I E L L E I C H T  B E R U H I G S T  D U  G E R A D E  D E I N E  E I G E N E  A N G S T  –
U N D  G I B T  D I R  D A S  G E F Ü H L  V O N  K O N T R O L L E .
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BEIM SCHUHEANZIEHEN AM
MORGEN

E S  D A U E R T .  W I E D E R .
D U  S P Ü R S T ,  W I E  E S  I N  D I R  E N G E R  W I R D .

D U  W O L L T E S T  S E L B S T S T Ä N D I G K E I T  S T Ä R K E N .

D O C H  D E I N  T O N  T R A N S P O R T I E R T  D R U C K  –  N I C H T  V E R T R A U E N .

“Komm, nur noch 
eine Seite ” 

“Das musst du aber als 
Schulkind schneller können. ” 



AUF DEM SPIELPLATZ
E I N E  A N D E R E  M U T T E R  S A G T :

D U  L Ä C H E L S T .

D O C H  P L Ö T Z L I C H  F Ü H L T  S I C H  D E I N  E I G E N E S  K I N D  K L E I N E R  A N .
N I C H T ,  W E I L  E S  W E N I G E R  K A N N ,  S O N D E R N  W E I L  V E R G L E I C H
D R U C K  E R Z E U G T  –  S E L B S T  W E N N  D U  E S  N I C H T  W I L L S T .
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IM BUCHLADEN
D U  N I M M S T  N O C H  E I N  V O R S C H U L H E F T  M I T .
V I E L L E I C H T  N O C H  E I N  K O N Z E N T R A T I O N S S P I E L .
E S  F Ü H L T  S I C H  N A C H  F Ü R S O R G E  A N .

D O C H  V I E L L E I C H T  V E R S U C H S T  D U  G E R A D E ,  U N S I C H E R H E I T  Z U
K O N T R O L L I E R E N .

“Also, kann schon bis 100 
Zählen und Rechnen. ” 

BEIM ABENDESSEN

D U  W I L L S T  R E A L I S T I S C H  S E I N .

D O C H  D E I N  K I N D  H Ö R T : „ S O  W I E  D U  B I S T ,  R E I C H T  E S  N O C H  N I C H T . “

“In der Schule musst 
 du aber stillsitzen. ” 



VOR DEM ELTERNABEND
D E I N  B A U C H  D R Ü C K T .  D I E  B R U S T  W I R D  E N G .
E I G E N T L I C H  G E H T  E S  U M  D E I N  K I N D .

D O C H  V I E L L E I C H T  I S T  D E I N  K Ö R P E R  G E R A D E  I N  D E I N E R  E I G E N E N
S C H U L Z E I T .  A U F  D A S  B E W E R T E T  W E R D E N ,  N I C H T  G E N U G  S E I N .  D U
R E A G I E R S T  N I C H T  N U R  A U F  D I E S E N  M O M E N T .
D U  R E A G I E R S T  A U F  D A S  G E F Ü H L  V O N  D A M A L S .  
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AM ABEND VOR DEM ERSTEN
SCHULTAG

D E I N  K I N D  S C H L Ä F T .  A L L E S  I S T  V O R B E R E I T E T .
U N D  T R O T Z D E M  S C H L Ä F S T  D U  S C H L E C H T .

D O C H  V I E L L E I C H T  I S T  D A S  P R O B L E M  N I C H T  D I E  V O R B E R E I T U N G .
E S  I S T  D I E  I N N E R E  A N S P A N N U N G ,  D I E  D E I N  K I N D  S P Ü R T  –  A U C H
W E N N  D U  N I C H T S  S A G S T .

“Druck muss nicht aus Härte entstehen. 
Druck kann auch aus Liebe , die Angst 
bekommen hat. Und genau hier braucht es  
Halt. Nicht indem du mehr tust und übst. 
Sondern indem du dich regulieren 
kannst und aus einer Sicherheit, statt 
aus der Angst heraus handeln kannst. ” 



I ch freue mich auf dich !

EINEN SICHEREN HAFEN
BAUT MAN NICHT
ALLEIN
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Wenn du spürst, dass dein innerer Sturm mehr Einfluss hat, als dir lieb ist,  dann lohnt es
sich, genauer hinzusehen. Im Themenabend „Gärtnern statt ziehen“ arbeiten wir
konkret daran:

wie du Wurzeln stärkst,
wie du Druck erkennst, bevor er wirkt,
wie du dein Kind wirklich in seiner Lernfreude unterstützt,
was es braucht, um in der Schule anzukommen –
 nicht nur funktionierend, sondern innerlich sicher,

und in welcher Rolle dein Kind dich in diesem Übergang wirklich braucht.

T H E M E N A B E N D
G Ä R T N E R N  S T A T T  Z I E H E N .
W I E  D U  D E I N  K I N D  S T Ä R K S T  B E V O R  E S  I N  D I E  S C H U L E  K O M M T .

JETZT ANMELDEN

https://bindung-beziehung.de/themenabend-schule/
https://bindung-beziehung.de/themenabend-schule/
https://bindung-beziehung.de/themenabend-schule/

