Seile 1

DRUCK ENTLARVEN -
IM ECHTEN ALLTAG

MANCHMAL ENTSTEHT DRUCK NICHT IN GROSSEN KONFLIKTEN,
SONDERN IN GANZ UNSCHEINBAREN MOMENTEN. ZWISCHEN
BROTDOSE UND BUCHERSTAPEL. ZWISCHEN GUT GEMEINTEN
SATZEN UND EINEM LANGEN TAG.

Auf den nachsten Seiten, findest du Beispiele aus typischen
Alltagssituationen, die ich in meiner Arbeit immer wieder
erlebe. Situationen, in denen Eltern es gut meinen und
trotzdem innerlich unter Spannung geraten. Vielleicht findest
du dich in dem einen oder anderen Moment wieder. Ich lade
dich dazu ein, einmal genau in dich hineinzuspulren.

WICHTIG: E;

Es geht hier nicht ums Falsch machen.

Es ist eine Einladung fir ein freundliches
Hinschauen. Eine Einladung um
Wachstumschanchen zu erkennen. Damit
du besser einordnen kannst, was in dir
wirkt, bevor es auf dein Kind wirkt.

¥

“Wachstum entsteht
aus Sicherheit —
nicht aus Druck.”

@
uretzbacher



Seile 2

AM KUCHENTISCH, 18:47 UHR

DEIN KIND RUTSCHT AUF DEM STUHL HERUM. DIE AUGEN
WERDEN GLASIG. DU SAGST TROTZDEM:

“Komm, nur noch
eine Seite”

DU WILLST, DASS DEIN KIND GUT VORBEREITET IST.

DOCH VIELLEICHT BERUHIGST DU GERADE DEINE EIGENE ANGST -
UND GIBT DIR DAS GEFUHL VON KONTROLLE.

BEIM SCHUHEANZIEHEN AM
MORGEN

ES DAUERT. WIEDER.
DU SPURST, WIE ES IN DIR ENGER WIRD.

“Das musst du aber als
Schulkind schneller konnen.”

DU WOLLTEST SELBSTSTANDIGKEIT STARKEN.

DOCH DEIN TON TRANSPORTIERT DRUCK - NICHT VERTRAUEN.

@
uretzbacher



Seile 3
AUF DEM SPIELPLATZ

EINE ANDERE MUTTER SAGT:

“Also, kann schon bis 100
Zahlen und Rechnen.”

DU LACHELST.
DOCH PLOTZLICH FUHLT SICH DEIN EIGENES KIND KLEINER AN.

NICHT, WEIL ES WENIGER KANN, SONDERN WEIL VERGLEICH
DRUCK ERZEUGT - SELBST WENN DU ES NICHT WILLST.

IM BUCHLADEN

DU NIMMST NOCH EIN VORSCHULHEFT MIT.
VIELLEICHT NOCH EIN KONZENTRATIONSSPIEL.
ES FUHLT SICH NACH FURSORGE AN.

DOCH VIELLEICHT VERSUCHST DU GERADE, UNSICHERHEIT ZU
KONTROLLIEREN.

BEIM ABENDESSEN

“In der Schule musst
du aber stillsitzen.”

DU WILLST REALISTISCH SEIN.

DOCH DEIN KIND HORT:,SO WIE DU BIST, REICHT ES NOCH NICHT."

@
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Seile 4

VOR DEM ELTERNABEND

DEIN BAUCH DRUCKT. DIE BRUST WIRD ENG.
EIGENTLICH GEHT ES UM DEIN KIND.

DOCH VIELLEICHT IST DEIN KORPER GERADE IN DEINER EIGENEN
SCHULZEIT. AUF DAS BEWERTET WERDEN, NICHT GENUG SEIN. DU
REAGIERST NICHT NUR AUF DIESEN MOMENT.

DU REAGIERST AUF DAS GEFUHL VON DAMALS.

AM ABEND VOR DEM ERSTEN
SCHULTAG

DEIN KIND SCHLAFT. ALLES IST VORBEREITET.
UND TROTZDEM SCHLAFST DU SCHLECHT.

DOCH VIELLEICHT IST DAS PROBLEM NICHT DIE VORBEREITUNG.
ES IST DIE INNERE ANSPANNUNG, DIE DEIN KIND SPURT - AUCH
WENN DU NICHTS SAGST.

“Druck muss nicht aus Harte entstehen.
Druck kann auch aus Liebe, die Angst
bekommen hat. Und genau hier braucht es
Halt. Nicht indem du mehr tust und tbst.
Sondern indem du dich regulieren
kannst und aus einer Sicherheit, statt
aus der Angst heraus handeln kannst.”

Kiran
*Iggretzbacher



Seile 5

EINEN SICHEREN HAFEN
BAUT MAN NICHT
ALLEIN

Wenn du spurst, dass dein innerer Sturm mehr Einfluss hat, als dir lieb ist, dannlohnt es
sich, genauer hinzusehen. Im Themenabend ,Gartnern statt ziehen” arbeiten wir
konkret daran:

e wie du Wurzeln starkst,

e wie du Druck erkennst, bevor er wirkt,

¢ wie dudein Kind wirklich in seiner Lernfreude unterstutzt,
e was es braucht, umin der Schule anzukommen -

nicht nur funktionierend, sondern innerlich sicher,

und in welcher Rolle dein Kind dich in diesem Ubergang wirklich braucht.

N

JETZT ANMELDEN

Ich, freue mich, auf dicl
Ve .

n
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