
DRUCK ENTLARVEN –
IM ECHTEN ALLTAG

M A N C H M A L  E N T S T E H T  D R U C K  N I C H T  I N  G R O S S E N  K O N F L I K T E N ,
S O N D E R N  I N  G A N Z  U N S C H E I N B A R E N  M O M E N T E N .  Z W I S C H E N
B R O T D O S E  U N D  B Ü C H E R S T A P E L .  Z W I S C H E N  G U T  G E M E I N T E N
S Ä T Z E N  U N D  E I N E M  L A N G E N  T A G .
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“‌Wachstum entsteht
aus Sicherheit —
nicht aus Druck.” 

A u f  d e n  n ä c h s t e n  S e i t e n ,  f i n d e s t  d u  B e i s p i e l e  a u s  t y p i s c h e n
A l l t a g s s i t u a t i o n e n ,  d i e  i c h  i n  m e i n e r  A r b e i t  i m m e r  w i e d e r
e r l e b e .  S i t u a t i o n e n ,  i n  d e n e n  E l t e r n  e s  g u t  m e i n e n  u n d
t r o t z d e m  i n n e r l i c h  u n t e r  S p a n n u n g  g e r a t e n .  V i e l l e i c h t  f i n d e s t
d u  d i c h  i n  d e m  e i n e n  o d e r  a n d e r e n  M o m e n t  w i e d e r .  I c h  l a d e
d i c h  d a z u  e i n ,  e i n m a l  g e n a u  i n  d i c h  h i n e i n z u s p ü r e n .

E s  g e h t  h i e r  n i c h t  u m s  F a l s c h  m a c h e n .
E s  i s t  e i n e  E i n l a d u n g  f ü r  e i n  f r e u n d l i c h e s
H i n s c h a u e n .  E i n e  E i n l a d u n g  u m
W a c h s t u m s c h a n c h e n  z u  e r k e n n e n .  D a m i t
d u  b e s s e r  e i n o r d n e n  k a n n s t ,  w a s  i n  d i r
w i r k t ,  b e v o r  e s  a u f  d e i n  K i n d  w i r k t .

WICHTIG:



AM KÜCHENTISCH, 18:47 UHR
D E I N  K I N D  R U T S C H T  A U F  D E M  S T U H L  H E R U M .  D I E  A U G E N
W E R D E N  G L A S I G .  D U  S A G S T  T R O T Z D E M :  

D U  W I L L S T ,  D A S S  D E I N  K I N D  G U T  V O R B E R E I T E T  I S T .

D O C H  V I E L L E I C H T  B E R U H I G S T  D U  G E R A D E  D E I N E  E I G E N E  A N G S T  –
U N D  G I B T  D I R  D A S  G E F Ü H L  V O N  K O N T R O L L E .

Sei te 2

BEIM SCHUHEANZIEHEN AM
MORGEN

E S  D A U E R T .  W I E D E R .
D U  S P Ü R S T ,  W I E  E S  I N  D I R  E N G E R  W I R D .

D U  W O L L T E S T  S E L B S T S T Ä N D I G K E I T  S T Ä R K E N .

D O C H  D E I N  T O N  T R A N S P O R T I E R T  D R U C K  –  N I C H T  V E R T R A U E N .

“Komm, nur noch 
eine Seite ” 

“Das musst du aber als‌
Schulkind schneller können.‌” 



AUF DEM SPIELPLATZ
E I N E  A N D E R E  M U T T E R  S A G T :

D U  L Ä C H E L S T .

D O C H  P L Ö T Z L I C H  F Ü H L T  S I C H  D E I N  E I G E N E S  K I N D  K L E I N E R  A N .
N I C H T ,  W E I L  E S  W E N I G E R  K A N N ,  S O N D E R N  W E I L  V E R G L E I C H
D R U C K  E R Z E U G T  –  S E L B S T  W E N N  D U  E S  N I C H T  W I L L S T .
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IM BUCHLADEN
D U  N I M M S T  N O C H  E I N  V O R S C H U L H E F T  M I T .
V I E L L E I C H T  N O C H  E I N  K O N Z E N T R A T I O N S S P I E L .
E S  F Ü H L T  S I C H  N A C H  F Ü R S O R G E  A N .

D O C H  V I E L L E I C H T  V E R S U C H S T  D U  G E R A D E ,  U N S I C H E R H E I T  Z U
K O N T R O L L I E R E N .

“Also, kann schon bis 100 
Zählen und Rechnen. ” 

BEIM ABENDESSEN

D U  W I L L S T  R E A L I S T I S C H  S E I N .

D O C H  D E I N  K I N D  H Ö R T : „ S O  W I E  D U  B I S T ,  R E I C H T  E S  N O C H  N I C H T . “

“In der Schule musst 
 du aber stillsitzen. ” 



VOR DEM ELTERNABEND
D E I N  B A U C H  D R Ü C K T .  D I E  B R U S T  W I R D  E N G .
E I G E N T L I C H  G E H T  E S  U M  D E I N  K I N D .

D O C H  V I E L L E I C H T  I S T  D E I N  K Ö R P E R  G E R A D E  I N  D E I N E R  E I G E N E N
S C H U L Z E I T .  A U F  D A S  B E W E R T E T  W E R D E N ,  N I C H T  G E N U G  S E I N .  D U
R E A G I E R S T  N I C H T  N U R  A U F  D I E S E N  M O M E N T .
D U  R E A G I E R S T  A U F  D A S  G E F Ü H L  V O N  D A M A L S .  
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AM ABEND VOR DEM ERSTEN
SCHULTAG

D E I N  K I N D  S C H L Ä F T .  A L L E S  I S T  V O R B E R E I T E T .
U N D  T R O T Z D E M  S C H L Ä F S T  D U  S C H L E C H T .

D O C H  V I E L L E I C H T  I S T  D A S  P R O B L E M  N I C H T  D I E  V O R B E R E I T U N G .
E S  I S T  D I E  I N N E R E  A N S P A N N U N G ,  D I E  D E I N  K I N D  S P Ü R T  –  A U C H
W E N N  D U  N I C H T S  S A G S T .

“Druck muss nicht aus Härte entstehen. 
Druck kann auch aus Liebe , die Angst 
bekommen hat. Und genau hier braucht es  
Halt. Nicht indem du mehr tust und übst. 
Sondern indem du dich regulieren 
kannst und aus einer Sicherheit, statt 
aus der Angst heraus handeln kannst. ” 



I ch freue mich auf dich !

EINEN SICHEREN HAFEN
BAUT MAN NICHT
ALLEIN
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Wenn du merkst, dass dein innerer Druck mehr Raum einnimmt als dir lieb ist — dann lohnt
sich der nächste Schritt.

Im August biete ich einen Themenabend und einen Vertiefungsworkshop an. 

Themen: Übergänge begleiten, Trennungsangst verstehen, loslassen und trotzdem Halt
geben — für Familien, die sich einen bindungsstarken Schulstart wünschen.
Neurodiversitätssensibel gestaltet.

Als Ergotherapeutin, ADHS-Trainerin, Familienberaterin und Mutter von drei Schulkindern
begleite ich seit über 20 Jahren Familien in genau diesem Übergang.

Weitere Infos gibt es bald per Mail:

Lass dich bis dahin von meinem Podcast bestärken:

Zum Podcast

https://bindung-beziehung.de/themenabend-schule/
https://bindung-beziehung.de/podcast-fuer-eltern/
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