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NORDSTERN · RÜCKENWIND

Datenschutzerklärung
Weil es auch leichter gehen darf. | Stand: 27. Oktober 2026

FASSUNG ZUR SCHLUSSPRÜFUNG – technische Dienstleister und Verarbeitung sensibler
Freitexte vor Freigabe prüfen.

1. Verantwortliche
Kiran Deuretzbacher
Albertstr. 20, 30451 Hannover
E-Mail: info@bindung-beziehung.de
Website: https://bindung-beziehung.de
Web-App (geplant): https://nordstern.bindung-beziehung.de

2. Angebot und Verarbeitungszwecke
Nordstern – Rückenwind ist eine zugangsgeschützte Web-App zur Begleitung eines zwölfwöchigen
Onlineprogramms für erwachsene Bezugspersonen. Die Anwendung ermöglicht einen gemeinsamen
Sternenhimmel, persönliche Nordstern-Texte, freiwillige 48-Stunden-Schritte, die
Standort-Visualisierung, Atemimpulse und die SPUR-Methode. Personenbezogene Daten werden
verarbeitet, um Zugänge zu verwalten, die vereinbarten Funktionen anzubieten und die Anwendung
sicher zu betreiben.

3. Kategorien personenbezogener Daten
Je nach Nutzung verarbeiten wir Anmeldedaten (z. B. E-Mail-Adresse, Anzeigename,
Benutzerkennung), Gruppenzuordnung, freiwillige Nordstern-Texte und Veröffentlichungsfreigaben,
persönliche Standortwerte, 48-Stunden-Schritte, Reflexionen sowie technisch erforderliche Zugriffs-
und Sicherheitsdaten (z. B. IP-Adresse, Zeitstempel und Browserangaben). Die konkret verarbeiteten
technischen Daten hängen von der eingesetzten Infrastruktur ab.

4. Keine aktive Abfrage medizinischer Daten
Die App fragt keine Diagnosen, Befunde, medizinischen Unterlagen oder sonstigen Gesundheitsdaten
gezielt ab. Sie ist kein medizinisches Dokumentations- oder Diagnosesystem. Bitte trage in freie
Textfelder möglichst keine Diagnosen, vollständigen Namen von Kindern oder identifizierenden
Angaben über Dritte ein.

Freie Texte können dennoch unbeabsichtigt Gesundheitsinformationen über dich, dein Kind oder
andere Personen enthalten. Solche Angaben können besonders schutzbedürftig sein. Vor der
Live-Nutzung ist verbindlich zu klären, ob und wie solche Eingaben technisch verhindert oder
datenschutzrechtlich zulässig verarbeitet werden können. Eine allgemeine Zustimmung zu
Nutzungsbedingungen genügt dafür nicht.



NORDSTERN · RÜCKENWIND  |  Stand: 27. Oktober 2026 Seite 2

5. Rechtsgrundlagen
Daten, die zur Durchführung der vereinbarten App-Nutzung erforderlich sind, verarbeiten wir
grundsätzlich auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO. Sicherheits- und Betriebsdaten können auf
Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO beruhen (Interesse am sicheren und zuverlässigen Betrieb). Die freiwillige
Freigabe eines Nordsterns für die Gruppe erfolgt nach gesonderter Einwilligung gemäß Art. 6 Abs. 1 lit.
a DSGVO. Einwilligungen können mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden.

Offen vor Veröffentlichung: Für etwaige besondere Kategorien personenbezogener Daten ist zusätzlich
eine tragfähige Grundlage nach Art. 9 Abs. 2 DSGVO einschließlich geeigneter Schutzmaßnahmen zu
bestimmen.

6. Gemeinsamer Sternenhimmel
Im geschützten Gruppenbereich können nur ausdrücklich freigegebene Nordsterne zusammen mit
dem gewählten Anzeigenamen angezeigt werden. Andere Teilnehmende sehen keine privaten
Standortwerte, 48-Stunden-Schritte oder Reflexionen. Eine Nordstern-Freigabe ist freiwillig und kann
in der App zurückgenommen werden. Bereits von anderen angefertigte Kopien können dadurch nicht
zurückgeholt werden.

7. Hosting und Empfänger
Die Subdomain nordstern.bindung-beziehung.de wird über die bestehende Domain verwaltet. Die App
soll mit Lovable erstellt und unter dieser Subdomain verfügbar sein. Die Subdomain allein bestimmt
nicht den Speicherort der App-Daten.

Vor Veröffentlichung konkret eintragen: Tatsächlicher App-Hoster, Authentifizierungs- und
Datenbankanbieter (beispielsweise Lovable Cloud oder ein separater Dienst), Serverregion,
Auftragsverarbeitungsverträge, Unterauftragsverarbeiter sowie gegebenenfalls
Drittlandübermittlungen und Rechtsgrundlagen. Ohne diese Prüfung ist dieser Abschnitt nicht
abschließend.

8. Cookies und ähnliche Technologien
Es werden nach Angabe der Anbieterin keine zusätzlichen Marketing- oder Trackingdienste eingesetzt.
Technisch erforderliche Cookies oder lokale Speicher können für die Anmeldung, Sitzungsverwaltung
und Sicherheit genutzt werden. Für unbedingt erforderliche Technologien kann die Ausnahme nach §
25 Abs. 2 TDDDG gelten. Vor Freigabe technisch verifizieren: Tatsächlich gesetzte Cookies,
Speicherschlüssel und gegebenenfalls Drittanbieter-Einbindungen. Werden darüber hinaus
einwilligungspflichtige Technologien eingesetzt, ist vor ihrem Einsatz eine Einwilligung einzuholen.

9. Speicherdauer und Löschung
Der Zugang bleibt während des zwölfwöchigen Programms und für weitere 30 Tage nach
Programmende bestehen. Nach Ablauf der 30 Tage werden Benutzerkonto und persönliche
App-Einträge gelöscht, soweit keine gesetzlichen Pflichten entgegenstehen. Vorher soll eine
Exportmöglichkeit für persönliche Einträge angeboten werden. Vor Freigabe technisch verifizieren:
Umsetzung der Löschung, Dauer von Sicherungskopien und Löschfristen für Protokolldaten.
Unabhängige Rechnungs- und Vertragsunterlagen können gesetzlichen Aufbewahrungsfristen
unterliegen.
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10. Sicherheit und Zugriffsrechte
Vorgesehen sind HTTPS, geschützte Benutzerkonten, serverseitige Autorisierung und die strikte
Trennung privater Familiendaten. Private Einträge anderer Familien sind nicht für Teilnehmende
freigegeben; die administrativen und technischen Zugriffsmöglichkeiten müssen vor dem Start geprüft
werden. Ein vollständig auszuschließender technischer Zugriff des Hosters kann nicht zugesichert
werden.

11. Keine automatisierte Entscheidung
Die Standortwerte dienen der persönlichen Reflexion. Sie werden nicht für Diagnosen oder
automatisierte Entscheidungen mit rechtlicher oder vergleichbar erheblicher Wirkung verwendet.

12. Deine Rechte und Beschwerden
Im Rahmen der gesetzlichen Voraussetzungen bestehen Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Löschung,
Einschränkung, Datenübertragbarkeit und Widerspruch. Einwilligungen können für die Zukunft
widerrufen werden. Anfragen bitte an info@bindung-beziehung.de. Du kannst dich auch an eine
Datenschutzaufsichtsbehörde wenden, insbesondere an den Landesbeauftragten für den Datenschutz
Niedersachsen (www.lfd.niedersachsen.de).

13. Änderungen
Diese Erklärung wird aktualisiert, wenn sich Funktionen, Anbieter oder die tatsächliche
Datenverarbeitung ändern. Die jeweils aktuelle Fassung wird innerhalb der App bereitgestellt.



